WAS IST REFRAMING?

Reframing (Umdeutung) heif3t, ein Verhalten oder eine Eigenschaft in einen anderen Rahmen zu stellen und so eine zweite
Sichtweise zu ergédnzen. Die Technik stammt aus der systemischen Therapie.

Worum es hier geht: Die Wérter, die ein Kind Uber sich hort, kdnnen sein Selbstbild pragen, im Guten wie im Schlechten. Viele
dieser Worter héren hochbegabte Kinder gelegentlich oder immer wieder. Deshalb lohnt es sich, bewusst und achtsam zu
wahlen, wie wir Uber unsere Kinder sprechen. Jede Eigenschaft kann in manchen Situationen eine Stérke sein und in anderen
herausfordernd wirken. Ein zweites Wort bietet deinem Kind und anderen ein Gegengewicht und eine andere Perspektive.

DAS WORT, DAS OFT FALLT ANDERS GESAGT

Besserwisser wissbegierig - erklarfreudig - gut informiert

Streber lernbegeistert - ehrgeizig - interessiert

Klassenclown humorvoll - unterfordert - ideenreich

Nervensige neugierig - hartnackig - lebendig

Arrogant begeistert - schnell im Denken : (bt noch das Zuhoren
Altklug nachdenklich - friih an groRBen Fragen interessiert
Faul effizient - sucht den Sinn - unterfordert

Traumer fantasievoll - tief in Gedanken * ideenreich
Perfektionist sorgfaltig - genau - hohe Anspriiche

Mimose feinflhlig - mitfihlend - nimmt viel wahr
Dramaqueen geflhlsstark - ausdrucksstark - leidenschaftlich
Sturkopf willensstark - zielstrebig - hat eigene |deen
Einzelganger selbstgeniigsam - wahlerisch bei Freunden - sucht Gleichgesinnte

FRAGEN ZUM NACHDENKEN

Welches Wort hért dein Kind gelegentlich oder immer wieder?
Was verandert sich, wenn du es einmal anders ausdrickst?

Wo schauen vielleicht du oder andere sehr kritisch auf dein Kind?
Wie reagiert dein Kind, wenn es hort, was an ihm gut ist?

Was mdchtest du kiinftig 6fter zu ihm sagen?

Gut zu wissen: Andere Worter ersetzen keine Hilfe. Wenn ein Verhalten lange anhélt oder dein Kind darunter leidet, schau genauer hin und hol
dir Unterstitzung. Hinter demselben Verhalten kdnnen auch andere Ursachen stecken.
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