FUR ERWACHSENE - WORTER UBER DICH SELBST

Anders

Vielleicht kennst du solche Worter aus deiner Kindheit oder sagst sie tber dich selbst. Hier findest du andere Woérter
flir Zuschreibungen, die hochbegabte Menschen oft kennen.

WAS IST REFRAMING?

Reframing (Umdeutung) heif3t, ein Verhalten oder eine Eigenschaft in einen anderen Rahmen zu stellen und so eine zweite
Sichtweise zu ergénzen. Die Technik stammt aus der systemischen Therapie.

Worum es hier geht: Die Wérter, mit denen andere oder wir selbst uns beschreiben, kénnen unser Selbstbild beeinflussen, im
Guten wie im Schlechten. Manche hast du vielleicht schon als Kind haufig gehort. Deshalb lohnt es sich, bewusst und achtsam
zu wahlen, wie du Uber dich sprichst. Jede Eigenschaft kann in manchen Situationen eine Starke sein und in anderen
herausfordernd wirken. Ein zweites Wort bietet dir ein Gegengewicht und eine andere Perspektive. Vielleicht fallt dir auf, wo du
sehr kritisch mit dir bist.

DAS WORT, DAS OFT FALLT ANDERS GESAGT

Sprunghaft vielseitig - neugierig - schnell im Umschalten

Verkopft denkt tief - analytisch - liebt Zusammenhéange

Zu viel intensiv - lebendig - voller Energie

Kompliziert vielschichtig - differenziert - mit hohem Anspruch
Besserwisser gut informiert - erklarfreudig - will verstehen

Perfektionist sorgféltig - qualitdtsbewusst - hohe MaRBstibe

Zerstreut ideenreich - mehrere Faden im Kopf - gedanklich woanders
Unzuverléissig begeisterungsfahig - liebt den Anfang - sucht den nachsten Reiz
Unentschlossen sieht viele Mdglichkeiten - wagt ab - griindlich
Diinnhiutig feinfiihlig - aufmerksam - nimmt viel wahr

Eigenbrﬁﬂer eigenstandig - selbstgeniigsam - wahlerisch im Kontakt

Selbstkritisch bis zum Gehtnichtmehr gewissenhaft - reflektiert - hohe MaRstébe

Faul, schiebt auf sinnorientiert - braucht Reiz - wahlt Prioritaten

FRAGEN ZUM NACHDENKEN

Welches Wort sagst du oft Uiber dich, oder welches hast du als Kind oft gehort?
Was verandert sich, wenn du dich einmal durch die andere Brille betrachtest?
An welchen Stellen bist du vielleicht sehr kritisch mit dir?

Wo erlebst du diese Seite von dir schon als Starke?

Was mdchtest du dir kiinftig 6fter sagen?

Gut zu wissen: Andere Worter ersetzen keine Hilfe. Wenn dich etwas stark belastet, such dir professionelle Unterstiitzung. Nicht jede
Zuschreibung passt auf jeden Menschen.
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